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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཁྱུང་ལུང་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏེའེ་གསོལ་ཁ་མཁའ་འགྲོའི་འཛུམ་ཞལ་རབ་གསལ་བཞུགས་ 
སོ།། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱུང་ལུང་མ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཚུལ་འདི་ལ། 
ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ། ཉ་ག 
ར་ྭ་ཅ་ཡ༡༠རི་བོ་ལ་འདུས་རྩེ་ལ། པ་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་རྟགས་དང་། མ་ནི་མུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཞིན་ 
མི་སྡུག་པ་དང་འཚོགས་པ་ལས། སྲས་སུ་བུ་མོ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པ་འཇིག་རྟེན་འཕུང་བར་ 
བྱེད་པ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་༈-མཧྲེན་བཏུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྲུང་མར་བསྐོས་སོ། $ནག་༔བ་བའ་ཕུག།།ཡུལ་རྒྱའི་ཁྲི་ཤིང་ཁྲི་སྒོ་རུ། དོང་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། དར་ནག་གི་ 
འཕན་རིང་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ། སྲང་མ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བལ་ 
ཡུལ་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས། བཀའ་སྲུང་ཀླུ་མ་གྲོས་པ་ལ་ཞུས་ 
པས། མ་གནང་བསས་༈ ་ཀླུ་གདུག་པ་ཡང་ཆེ་གྲགས། མ་མོ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེས་དཀོར་དད་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། མོན་ 


༢༨༨ ༨ 


བུནག་པོ་ཆུང་གཤོག་དུ་བསྡུས་ནས། དོང་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། བདུད་མོ་བཞིའེ་རྟེན་དར་ནག་གི་འཕན་རྫུ་འཕྲུལ་ 


པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་སྤྱན་དྲངས་ལྕམ་དྲལ་དུ་བྱས་ནས། དཀོར་སྲུང་དུ་བསྐོས།†“ད པལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལི་མན་ཞེས་བྱ་བ་དེས། མངའ་རིས་ 
སྟོད་དུ། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ། དཀོར་སྲུང་མེད་པར། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་ 
ཡཆམ་ དཔལ་བསམ་ཡས་ནས་བདུད་མོ་བཞིའི་སྲོག་གི་རྟེན། དར་ནག་གི་འཕན་རིང་བརྐུས་ནས། ཆུམ 
སྲིང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙེང་ནས་དྲངས། བྱང་ལམ་བར་མ་ནས་ཡར་རྱོན། ལ་སྟོད་ལྷག་པ་ཆེའོ་ཟེར། རྒྱལ་པོ་པེ་ 
དཀར་ཤར་ལ་ལོག བུད་མེད་རྣམས་རྫས་ལ་ཚགས་པ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཕྱིར་བྱོན་ནས།** 
ཟངས་མཆུ་དམར་པོར་བསྡུས་ནས། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའོ། །གཅེན་ 
མོ་ཆེ་བ་ནི་སྨན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད་དོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།༔ ་ 
བཞུགས་ས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ཡང་བྱ། ཕུག་བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ ཡང་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
ོག་མ་ནི་བདུད་མོ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྡོངས། བྱང་གི་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུས། བྱང་ 
འབྲོག་རྒྱལ་མོ་ཡང་བྱ། བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡང་བྱ། བྱང་གི་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དེའོ། །†- 


བཤེས་སྤྲིང་། 1 


བྱང་ཁྲི་ལ་དུད་ཅེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས། ཡང་དེའི་འོག་མ་ནི། གཙང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡང་བྱ། དཔལ་ལྡན་ལེགས་འབྱོར་མ་ 
ཡང་བྱ།༔-་གཅང་གི་གྲོམ་པ་རྒྱང་ན་བཞུགས། གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཛད་པ་རྒྱང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །འོག་ 
གི་ཆུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་བསྐོས།༈“ད་ལྟ་ཡང་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོན་པ་ཡིན་ཚད་བཞུགས། ར་སའེ་འཛིམ་ལྷ་ཁང་དུ། 
སྡོང་བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་པ་དང་། ལྕམ་དྲལ་དུ་བྱས་ཏེ། དཀོར་སྲུང་མཛད་པའི་ཁྲུང་ལུང་མར་གྲགས་པ་ 
འདིའོ། །འདི་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཤཱནྟཾ་གྷརྷས་མཛད་པ། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་ 
བསྐང་བསྐུལ་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ། མན་ངག་བྱེ་མ་རེག་གཅོད་དུ་གྲགས་པའི་ཡིག་སྣ་འགའ་རེ་འདུག་ 
པ་གཞན་དུ་གསལ། འདིར་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་གནས་ 
པའི་མགོན་ཁང་རྣམས་སམ། གནས་གང་ཡང་རུང་བར་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་དང་། ཁྱུང་ལུང་ 
མཆེད་བཞི་མིང་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བླ་རེ་གོ་མཚོན་ལྦགས་ 
རིགས་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པར་བཀྲམ་པའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་སྟེགས་བང་ 
རིམ་ཅན་ཁེབ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་། བདག་བསྐྱེད་གང་བྱེད་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལས། འདིར་རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། དཔལ་བཤོས་སྙིང་གཟུགས་མ་ཤ་མར་ 
དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། སྟེང་བང་རིམ་གཉིས་པར་ལྷ་མོའི་གཏོར་ 
མ་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མདུན། ལུག་གཟུགས་ཟན་སོགས་ལ་བཅོས་པ། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པ་དང་། ཡང་དམར་གཏོར་གླུ་གསུམ་ 
དར་ནག་གུར་བཅས་དམར་རྒྱན་ཅི་མཛེས། ཤ་བ་ཕོ་མོའི་དང་འབྲི་མོའི་སྙིང་། བྱ་མོ་ནག་མོ་སྒོ་ང་དང་། ར་ཤ 
ཁག་སྣ་རྙེད་ཚད་མཐའ་ལ་སྤུངས་པའམ། ཡང་ན་རྫས་དེ་དག་མ་འབྱོར་ཡང་དམར་གཏོར་ཤ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ 
ཆོག མིང་པོ་ལ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ཐོད་ཅན་མར། ཤ་དར་མར་ལུག་དམར་གྱི་སྙིང་བཅས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་གཏོར་རྐྱང་གིས་ཆོག གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆང་ཕུད། དཀར་ཕུད་ཕྱེ་མར། ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་སྣོད་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར། རམ་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད། ཞུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བཤམས། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། གུ་གུལ། སྤོས་དཀར། བསང་སྣའི་དུད་པས་བདུག་ལ་ 
བཞག་གོ །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། འབྲིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ། 
བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ལ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ལ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ འཕགས་ 
པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། བེ་རོས། པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །པདྨ་དབང་ཆེན་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བགྱི། །ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཟེ་རོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་རྟག་པར་གནས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས། ཨོཾ་རཾ་བཛྡ་ཀྲོ་ 
དྷ་རཀྷ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཏི་ཀྟ་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ། ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫྲེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ 
ཧཱུཾ། ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ ནི་ཝི་ངྱེ། ཤཔྟ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏི་པུ་ཛ་ 
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ཏེ་ཛཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷསརྦ་རྷརྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་པདྨ་མཐྫལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར། 
མ་སུནྨ་མཐྫལ། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཅཙནྡྲ་མཆྫལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ་ཏྲ་བཾ། བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བྱི་ 
ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བྷིནམར་པོ་དང་། མཾ་ 
སྔོན་པོར་གྱུར། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 

དམར་མཐེང་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་སམ་ཧ་ར་ན་ཧྲཱུཾ། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། པདྨ་དམར་པོ་དང་བདྡྷ་ 
ཁག་གིས་གང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཏིངྟ་བཛྲ་བརྟན་པར་བྱ། དྷིཿ མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ༔ 
པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་ནག གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་ཁུ། ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའེ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྡྗགས་ 
འདྲེལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ 
ཁུ། རྔོག་མ་དམར་པོ། ཕྲུཾ་ཕྲཾ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་རའི་ 
ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
བནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉེས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པས་ 
རྒྱ་མའི་ཞགས་པ། གཡས་གསུམ་པས་ཐྭ་ནྣན་གྱི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་གསུམ་པས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན། སྐམ་པོ་རཱོན་པ་རིད་པ་ 
སྟེ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆོན་ 
གསོལ་བ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་རིགས་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
རཀྟའེ་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྡོ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་པོས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུག་འཇིགས་སུ་ 
རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར། ཞབས་གཡས་གཉེས་བསྐུམ་ཞིང་། 
གཡོན་གཉེས་བརྐྱང་བའེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཛྷཾ་ཕཊཿ བནྡྷ་ཁྲག་གང་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་མིའི་སྙིང་རློན་པ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲུད་པ། གཡོན་པ་དུང་ཆེན་ 
དམར་འཁྱིལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། ཞལ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
རལ་པ་ནག་པོ་མུན་པ་ལྟར་འཐེབ་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ནོན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་ 
ཕོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའེ་གཟི་འོད་ 
འབར་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨ་པྲ་ཏིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱཾ། བུངྤེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་སརྦ་ 
བྱར་ཨ་མི་ཏ་ཁྲ་ཧི། མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁྲ་ཧིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧྷི་།ིཅྩ་ 
ཧཾ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ 
ཁི་ཨོཾ། མཆོག་མར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བུདྡྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྭ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཨ་ཧྷི་ིནྱ་ཱ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་སུ་སེར་པོ་ལས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 


བཤེས་སྤྲིང་། ཏྱ 


བཾ་པྨྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི'ཿིཉྱ་ཧྲིཿ ལྟག་པར་ཕཾ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཧཱ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། དེ་ལྔ་ཀའང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁང་བུ་རེ་རེའི་ནང་ན་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
སྔར་ལྟར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མ་ཧཱ་སརྦ་པཅྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ 
ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་རྟགས་བསྟོད་དམ། 
བསྡུ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པས་མཛད་པའེཊ་ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་ 
བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་སྡང་གནས་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་། །རྒྱད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་རོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་མཛད་མ། །ཁྲོ་མོ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་བར་བྷིཿ འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཡིག་འབྲུ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་བསྐོར་བར་ 

བསམ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རམ། གསེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ 
བཞིན་བུན་བུན་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་གི་ 
མཆོད་པ། སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་སོགས་གསང་བའེ་མཆོད་པ། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པས་མཆོད་བྱ་ 
མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཚར་བཅད། ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚོ་ལ་སེར་ཆེན་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
ལ་ཆེམ་གྱིས་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་སར་ལ་ནི་ 
སྙིང་པོ་ཧྲིཿ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས་རིག་མ་ཡོངས་པའེ་དར་དང་ 
བཅས་པས། དྷཱིཿ བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཅེ ས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
མ་ཡིག་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀྲོ་ནྷིཤྭ་རི་ཧཾ 
ཕཊཿ ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའེ་རྗེས་སུ། འཛ་བ་བསྟོད་ནི། དྷིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག །དཔལ་ཆེན་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནག་འགྱིང་ཞིང་བརྗེད། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་ 
གཅོད། །ཞབས་བཞིས་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་རྟ 
སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོས་འབྲུག་སྟོང་སྤྲོག །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ 
དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཛབ་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བླངས་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཁྲོ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། ༼ 


རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིབས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་པདྨ་ ཤྭ་རི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡཾ་གྷི་ཝ་མཱ་ 
མ་དྲག་མོ་དུཌྟཾཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧྷུཾ་ཛ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་བྟ་སིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་རཾ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས་ 
ནས་བཟུང་། རྭཀཱ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་པདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཁ་ནས་བྷྱཾ་སྨུག་ནག་གཅིག་འཕྲོས། ྱི་བི་ཤ་བི་ ཤུདྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཌྫལ། ཞེས་པས་ 
ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ནང་ཐོད་པ་གཅིགས་པའི་སྐུ་མཁར་གྱི་ནང་དུ། ས་བོན༈་མ་བཞི་ཇཛ་དང་ལྔ་འཕྲོས་ 
འདུས་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་དཱུཊྟཾ་རཀྲ་པ་དྲ་མ་བྷྱོཿ ཞེས་པས་ཤར་དུ། གཅེན་གནམ་སྨན་དཀར་མོ། གསེར་ 
གཡུས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གཡོན་པ་མདའ་དར་དམར་པོ་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་དུང་ཤྭ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པའོ། །བྱྱོ་མ་མ་རཀྲ་མ་བྩོཿ 
ཞེས་པས་བྱང་དུ་འབྲོག་སྨན་རྒྱལ་མོ། སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རལ་པ་དམར་ནག་གཏེ བས་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་ 
ཐུལ་པ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་དར་ནག་གི་གོ་ཅོག་བསྣམས་པ། ཕྱག་ན་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ། བདུད་ 
གཡག་རོག་པོ་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཀྱེ་དར་མ་ར་དུན་བྩོ། ཞེས་པས། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་འབྱོར་མ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ 
ཞི སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ་བ། དབུ་ལ་བདུད་ཞྭ་མནབས་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རལ་གྲི་མདོ་ལ་བཏགས་པ། 
ཕྱག་ན་དར་ནག་གི་འཕན་རིང་བསྣམས་པ། རྟིང་ནས་མོན་པ་ནག་པོ་འབྲེང་ཞིང་ལག་པ་བརྲེས་པ། དྲེལ་རྟ་ 
ནག་པོ་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཏྭག་རཀྐ་སྙིང་ཁ་རག་མ་བྩོ། ཞེས་པས། ནུ་བ་ཏུ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏེ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་མིག་ཏུ་འདུག་པ། སྐུ་ལ་གཡག་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ་བ། 
ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གཡོབས་པ། གཡོན་ཐོད་ཕྲེང་དང་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་ 
འབྲི་རྒོད་དམར་མོ་ཆིབས་པའོ། །ཨོཾ་ཧེ་ས་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཤ་ལ་ཛཿ ཞེས་པས། མིང་པོ་ལྷ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ། སྐུ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མདོག་སེར་པོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན། སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ། དབུ་ལ་ལེ་བརྒན་གྱི་འགྱིང་ 
ཐོད་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་གྲོ་བོ་ 
འབྲེ་གཡག་ལ་ཞོན་པ་འབུམ་དང་། མ་མོ་དལ་ཡམས་འབེབས་པ་འབུམ། གཞན་ཡང་བྱ་ནག་དང་། ཁྱི་ནག་ 
དང་། འབྲི་ཁྱུ་ངར་སྐད་དང་བཅས་པ་འབུམ་འབུམ་ཁུ་དང་བྩོ་སྒྲ་དེ་རི་རི་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔ། རྒྱ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲེ་སྒོར། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། 
མངའ་རིས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར། ཞྭ་ལུ་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། བྱང་ཁྲི་ལ་དུད། གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ 
ཁང་། ར་ས་འཛིམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནས། རབ་འཇིགས་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་ 
མིང་པོ་དང་ བཅ ས་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱུང་ ལུང་གཉན་ གྱི་རེ་མ་ཏི ་འཁོར་དང་བ ཧྱ ས་པ་ཨོཾ་ བ་ ས་མཱ་ཛ་གོང་དུ་ 
གིས་གཡབ། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ཕོ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
ནག་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གླིང་ན་བཞུགས། །ད་ལྟ་མངའ་ 
རིས་སྟོད་དུ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྲིན་མོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། །འཇིགས་གཟུགས་ 
བུད་མེད་ཁ་དོག་བཞི། །དྲག་མོ་རྔམས་གཟུགས་བདུད་མོའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །རིན་ཚེན་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་དུ། །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་བྲང་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། ཟོ སྲིན་མོ་དམར་ནག་ 
འདྲགསྙ་ཐའི་ཚོགས། །ཁྱཐཏྲ་ཛ་འཁེར་དྲང་ཐསྔ་རཱམསྤ། །གོས་ཁདྡོད་ཐཛུདྔ་ཏ་སྨན་རྤཆཐཅུཧ། 6 
དང་ཁྲག་དང་རྐང་དང་རུས། །གློ་སྙིང་མཁའ་མ་ནང་ཁྲོལ་བཅས། །བཤོས་སྐྱེམས་རིན་ཆེན་ཕུད་ཀྱིས་ 


བཤེས་སྤྲིང་། ༠ 


ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
ལན་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། རེ་མ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨ། པཱ་དཱ། པེུ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ནེ་ 
ཝི་ཧྱེ། ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ལུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདི་བཞེས་ལ་དཔལ་ཆེན་པྱདྨ་དབང་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་སྲུངས། བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤྦེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའེ་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞེང་ཐོ་འཚམས་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ ¡ 

ཅིག ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ། །ཁྱུང་ལུང་གཉན་གྱི་སྤྱན་གཅིག་མ། །མངའ་རེས་སྟོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
མོ། །གཞལ་ཡས་དམ་པ་རིན་ཆེན་འདིར། །བཞུགས་པའི་གནས་རྟེན་སྐུ་མཁར་དང་། །ཐུགས་དགོངས་དམ་ 
རྫས་འཕན་རིགས་རྣམས། །མ་གཅིག་ཁྱུང་ལུང་གཉན་གྱིས་བསྐོར། །གསེར་སྐྱོགས་དུར་པ་ལྷག་པ་ 
ཅམ། །དངུལ་སྐྱོགས་ཕུག་རོན་གཤིབས་པ་ཙམ། །དར་ཟབ་འཇའ་ཚོན་སྤེལ་བ་ཙམ། །རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
བྲེ་དང་ཁལ། །བཙོད་དང་ཞུ་མཁན་བན་མ་བུན། །མ་གཅིག་ཁྱུང་ལུང་གཉན་གྱིས་བསྐོར། །སྤང་ན་རི་དྭགས་ 
མིག་གི་ཤད། །ཡུ་ཕུགས་བང་མཛོད་དཀོར་གྱིས་བཀང་། །ཐུགས་དགོངས་སྤྱན་གཟིགས་དམ་ཅན་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱེད་སྒྲུབ་པས། །གནས་ཁང་མི་ནོར་ཕྱགས་རྣམས་ཀུན། །སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །དཀོར་ནོར་ཁྱེར་བའི་ཤུལ་ནས་འབྲེང་། །ཕུང་ཞིང་གནས་གཏིབས་གྱིས་ལ་ཤོག །ནོར་རྗེས་ 
ཆོད་ཅིག་དམ་ཅན་མ། བྷྱོ ཁོད་ཁམས་ཡོངས་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རབ་འཇིགས་དམ་ཅན་བདུད་ 
མོ་མཆེད་བཞི་ནི། །སྔོན་ཆེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །དབང་ཆེན་རྔམས་པས་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
བཏགས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་ནས། །སྤྱན་ 
དྲངས་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། །དེ་ནས་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མངའ་རིས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་དུ། །དྲག་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཤརྟཾ་གྷརྷ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད་ 
བཀའ་སྲུང་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅནྡྲ་དྷ་ཛ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨུ་རྫིང་གཙུག་ 
ལག་སོགས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་མོ་བཞི། །ཁྱད་པར་ཐ་ཆུང་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏེ། །སྲིན་མོ་དམར་ 
ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །མེ་འོད་འབར་བའི་ར་ཀྟའི་མིག་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
གཡབ་མོ་འདེབས། །གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་གཟིར་བའེ་ལྕགས་ཕུར་དང་། །དམ་ཉམས་རྩིས་ལ་འདེབས་པའི་ 
མགོ་ཕྲེང་འཛིན། །ཁག་རྒྱུན་ཐིགས་པའི་གཡག་ལྔགས་རློན་པ་གསོལ། །རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་འབྲི་རྒོད་ 
དམར་ནག་ཆིབས། །བཾ་རོ་ཆློན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁལ་དུ་བཀལ། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཐག་པས་ 
བསྡམས། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་བཅན་རྒོད་རྟ་ཞོན་འབུམ། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ནག་མོ་གཡག་ཞོན་ 
འབུམ། །རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བྱང་འབྲོག་འཇིགས་མ་བརྒྱ། །མདུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་བདུད་གཡག་དྲག་པོ་ 
བརྒྱ། །ལྕགས་ཁྲ་ཧོར་པ་བརྒྱ་ནི་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ཁྱི་མོ་ནག་མོ་བརྒྱ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད། །སྦྲུལ་པའི་བུད་མེད་ནག་ 
མོས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །མཆེད་ལྕམ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས། །མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་ 
པས་ཕྱོགས་མཐའ་བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ནི། །བསྐུལ་ལོ་བོས་སོ་དམ་ཅན་བདུད་ 
མོའི་ཆོགས། །འདིར་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒྲབ་ཁང་ན། །མ་གཅིག་འབོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ 
ནི། །མྱུག་རྒོད་མདའ་དང་དར་ནག་འཕན་རིང་དང་། །གསང་བའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྙིང་སྣའེ་ཚོགས། །ཤ་ 
ཆེན་ཟན་ཆེན་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་ཚོགས། །རུས་རྐང་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་བནྡྣར་བཅས། །གསུར་ཆེན་སྦོས་དུད་ 
རྔ་ཆེན་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དམ་ཅན་བདུད་མོའི་ཚོགས། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱུང་ལུང་མ། །གསང་མཚན་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་མི་ཟན་མ། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདག ངཀོད་གནས་ོངསཾ་ནྱཾད་རྙན། ཇྲཏ ཐའི་བྱན་བརྡག ཐུ་སཾ་དྤའ་ཞཐོར་རྨ་བཛྡད། མིན་ད་ཛྱུ་ཀཾས 
གསུམ་བསགས་པའི་གཏོས་བཅས་རྣམས། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་བསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བར་མཛོ་ད།༈ -་གྲངས་བསོག་བྱེད་ན་ 
བསྐུལ་ལོ་བོས་སོ་ནས་བསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བར་མཛོད་ཀྱི་བར་ལ་བྱའོ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 1] 


སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། །གལ་ཏེ་ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་འཚལ་བའེ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན། །བརྙས་ཤིང་དམོད་པས་བསྟན་པ་བཤིག་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དམ་ཅན་བདུད་མོས་བྲན་གྱིས་ལ། །ཁྲོ་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པའེ་ལྕགས་རྟ་མཇུག་རིང་ཞོན། །ལྟས་ངན་སྤྲུལ་པས་དགྲ་ཡུལ་མ་ལུས་ཁོངས། །ཁ་རླངས་ནད་ 
ཀྱི་བུ་ཡུག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མི་ལྔགས་གཡབ་མོས་འཁོར་དང་མཆེད་རྣམས་བོས། །དཔའ་བོ་བཙན་གྱི་ 
རྟ་དམག་དེ་ལ་བསྒྱུར། །སྲོག་གི་བདུད་མོ་ནག་མོས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །སྲོག་བདག་གྱིང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལ་ 
ཕོབ། །མ་བདུད་འབུམ་སྡེ་སླེ་ནག་གཡབ་མོ་རྡོབས། །བདུད་གཡག་རོག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྭ་བརྡར་ 
གྱིས། །ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ཚེ་ཁུག །ལྕགས་ཁྲ་ཧོར་ལས་དོན་སྙིང་སྤར་གྱིས་ཐོབ། ། རླུང་ནག་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས་མས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞག་དང་ཟ་མ་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་བར་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་བའི་ 
ཕྲེན་ལས་མཛོད། །བྷྱོ་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ལུང་མ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོས་འོག་ 
མིན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའེ། །ཞལ་མཐོང་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྤྱི་བོས་ཞབས་ 
བླངས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི། །ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བར་དབང་ཡང་ 
བསྐུར། །ཡུལ་ནི་མངའ་རིས་སྟོད་ཤོད་དུ། །ཕུང་བྱེད་ཤནྟཾ་གྷྷ་ཡིས། རྫིའནིང་། སྨ་ཕིནས་དང་སཅས་ 
པ། །སྙིགས་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲངས། པྱོཿ ཕུང་བྱེད་དགྲ་འདུལ་བསྟན་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཀོར་ 
བདག་གཉན་གྱི་ཁུང་ལུང་མ། །ཡུལ་ནི་སྟོད་རིང་ལུང་གསུམ་ན། །ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་གཡས་རོལ་ན། །མ་ཕམ་ 
གཡུ་མཚོའི་གཡོན་རོལ་ན། །ཡུལ་ནི་བདེ་ལྡན་དངུལ་མོ་གཤོངས། །གནག་ཁྱུ་སོལ་དོང་ཕྱེ་བ་ 
ཅ་མ། །གཡག་འབྲོག་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས། །སྨན་འབྲོག་སྟོང་གི་འབྲོས་ས་ན། །ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ས་ 
ན། །མཁར་ནི་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི། །སྟོད་ན་བདུད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ། །སྨད་ན་ཁུ་འཕང་ཤ་ར་ 
ར། །བདུད་བྱ་ནག་པོ་ལིང་མ་ལིང་། །བདུད་ཁྱི་ངུ་ཟུག་དི་རི་རི། །ཡ་མཚན་སྐུ་མཁར་ནང་ཤེད་ན། །ཡབ་ནི་ 
བདུད་རྗེ་མ་ཐོ་ཀ །ཡུམ་ནི་འབྲོག་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆེད་བཞི་མིང་པོ་རྒྱལ་དང་ལྔ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོང། བྷྱོཿ ནང་གི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །གནམ་སྨན་དཀར་ 
མོ་སྟོང་གི་རྗེ། །བཞུགས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོང་ན་བཞུགས། །སྐུ་ནི་དཀར་མོ་སྒེག་མོ་ལ། །ན་བཟའ་དར་ 
དཀར་ལའུ་གསོལ། །གསེར་གཡུ་སྤེལ་བའི་ལན་ཚར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་བྱ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྣམས །གཡོན་པ་མདའ་བཟང་བྱ་རྒོད་བསྣམས། །ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་འཕུར་ལྕེ་བཏགས། །ཅིབས་སུ་ 
དུང་ཤྭ་དཀར་མོ་ཆིབས། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་ཀྱིན་གསལ། །བུད་མེད་དཀར་མོ་སྟོང་གི་རྗེ། །མི་དང་ 
ལྷ་ཡི་སོ་པ་ཡིན། །མི་ཤེས་སྨྲ་བའི་ཤག་མཁན་མ། །མཚན་གྱི་བྱ་ར་ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། །བདེན་བརྫུན་དཔང་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། །ཉེས་ལེགས་ཞལ་ལྕེ་ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ ཡང་གཅིག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་བ། །འབྲོག་མོ་བ་ལང་དྲེད་སྣ་མ། །བྱང་གྲི་ལ་དུར་ 
དེ་ན་བཞུགས། །བྱང་སྨན་བྱང་འབྲོག་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པ་ལ། །སྐུ་ལ་དར་ནག་ཐུལ་པ་ 
གསོལ། །དབུ་ལ་དར་ནག་གོ་ཅོག་གསོལ། །གཡས་ན་སྲོག་གཅོད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པ་དར་ནག་ 
རུ་མཚོན་འཕྱར། །ཆིབས་སུ་བདུད་གཡག་རོག་པོ་ཆིབས། །ཆེད་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །བྱང་འབྲོག་ 
བདུད་མོ་དམག་དུ་སྫོན། །སྐྱེས་ནག་དགྲ་ལ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱ་ནག་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཁྱི་ནག་ངུ་ 
ཟུག་ཀང་སེ་ཏེ། །འབྲོངས་པོའི་ངུར་སྐད་དེངས་སེ་དེང་། །བུད་མེད་སྟོང་ཁམས་མེ་རེ་རེ། །མཚོ་ནག་རྦ་ 
རླབས་ཆི་ལི་ལི། །མ་བདུད་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ནད་མཚོན་སྔོན་དམར་དགྲ་ལ་ཐོངས། །དགྲ་བོ་ནད་ 
ཀྱི་དྲྭ་བར་ཆུག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷོཿ ཡང་གཅིག་ 
དེ་ཡི་གཅུང་མོ་བ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་འབྱོར་མ། །བཞུགས་པ་གྲོམ་པ་རྒྱང་ན་བཞུགས། །ཞི་དང་དྲག་ 
མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཞེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཙམ་ན། །ལྷོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འབྲིང་རྷི་སྐྱོངས། །ལྷོ་སྨན་ལྷོ་འབྲོག་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས། །སྐུ་ལ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ། །མཆེད་འགའ་དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ་བའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཁྲོས་པ་མ། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །དབུ་ལ་བདུད་ཞུ་ 
གླིང་མང་གསོལ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་ཕོ་ཆིབས། །དར་ནག་འཕན་ལྡིང་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གསོད་པའི་ 
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མཚོན་ཆ་སྦོ་ལ་བཏགས། །སྲོག་གཅོད་མོན་པ་ཕྱི་ནས་ཁྲིད། །རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་གདོང་ལ་བཅུག །ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོངད། །བྩོཿ ནང་གི་བུ་མོ་ཐ་ཆུང་ནི། །མ་སྨན་ 
སྲོག་གི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །སྐུ་མཁར་ཁྱུང་ལུང་གཉན་གྱི་བདག །སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་དམར་ནག་འབུམ། །རྦག་ 
གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ཁྲག་མིག་དམར་མོ་ལོག་ནས་ལྟ། །བལྟས་པས་མེ་འོད་སྟོང་ཁམས་སྲེག །སྐུ་ལ་གཡག་ 
ལྤགས་རློན་པ་གསོལ། །མི་མགོ་བཾ་པོའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་། །མི་ལྤགས་གཡབ་རྡོ་མ་བདུད་སྦྲན། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་དྲག་སྙིང་འདེབས། །ཆིབས་སུ་འབྲང་རྒོད་དམར་པོ་ཆིབས། །མི་རོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁལ་དུ་བཀལ། །སྦྲལ་ནག་ 
ཆུན་པོའི་ལྡེར་ཟོར་ཅན། །ཁྱོད་ལ་གསང་བའིེ་མཚན་བཏགས་པ། །ཨེ་ཀ་ནག་མོ་མི་ཟན་མ། །མོ་ཡི་གཡས་ 
ནས་རུ་འདྲེན་པ། །དཔའ་བོ་བཙན་གྱི་རྟ་དམག་འབུམ། །ཁུ་དང་བྩོ་སྒྲ་དེངས་སེ་དེང་། །མདའ་སྒྲ་གཞུ་སྒྲ་འུ་ 
རུ་རུ། །སྲབ་སྒྲ་སྨེད་སྒྲ་སི་ལི་ལི། །གྲི་ཐབ་ཆོ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོངས། །མོ་ཡི་གཡོན་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །བུད་ 
མེད་མཛོ་གཡག་ཞོན་པ་བརྒྱ། །རྦད་ན་ཡང་ན་བཅོས་ན་དཀའ། །བསྐུལ་ན་ཡང་ན་བསྟེན་ན་མཐུ། །མཆོད་ན་ 
ཁ་ལ་རྒྱས་ན་ཕུང་། །མླེ་ནག་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཁུ་དང་བྩོ་སྒྲ་དེངས་སེ་དེང་། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ 
མགོ་ཕུར་མ། །རིམས་ནད་ཡམས་ཁྲག་དགྲ་ལ་ཐོངས། །མ་མོའི་རྟེང་ལ་ཤུགས་གནོན་མ། །བྱང་སྨན་འབྲོག་ 
མོ་རྒྱག་བརྒྱ་ཡིས། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཛེས་པའི་བྲོ་རྡུང་ཁིགས་སེ་ཁིགས། །སྨན་ཁྱི་གར་བྱེད་ 
ཕྲྭ་ལུ་ལུ། །མོ་ཡི་གཡོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་མ། །བདུད་གཡག་རོག་པོ་རཱ་བསྣོལ་བརྒྱ། །རུ་བརྡར་དེ་ནི་ཟངས་སེ་ 
ཟང་། །རྡ་རྩེད་དེ་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ངར་སྐད་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་འདེབས། །སྐུ་མཁར་ཁྱུང་ལུང་བསྲུང་རྩ་ 
ན། །བུད་མེད་ནག་མོ་སྟོང་དུ་བརྫུ། །བལ་ནག་གོ་ཅོག་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །འབྲི་རྒོད་དམར་པོ་རེ་རེ་ཞོན། །སྐུ་ 
མཁར་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་གྱི་མཁར། །ཕྱོགས་བཞི་བསྐོར་ཞིང་གད་མོ་འདེབས། །སྐུ་མཁར་རྩེ་ལ་གཤེགས་ཙ་ 
ན། །ལྕགས་ཁྲ་ནག་པོ་སྙོང་དུ་བརྫུ། །མཚུ་སྡེར་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་འདེབས། །གསང་བའི་མེ་ལྕེ་མཛད་ཙ་ 
ན། །ཁྱི་མོ་ནག་མོ་སྟོང་དུ་བརྡུ། །དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


༨ ༽ ༽ 


ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཕོ་དགྲ་ལྷ་བ། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཀི་ 


ླླ ༩ 


ན། །བཙན་ཡུལ་རྔམས་པའེ་རི་ཐང་མཚམས། །ཟངས་བྲག་རྩེ་བརྒྱ་ཟངས་སེ་ཟང་། །རྩེ་ལ་རྒོད་སྨུག་ལིངས་ 
སེ་ལིང་། །ལོགས་ལ་ཤཱ་རྐྱང་ཤ་ར་ར། །སྐེད་ལ་གཅན་གཟན་ངུ་ཞིང་ཟུག །རྩ་ན་དུག་མཚོ་ཁོལ་ལོ་ལོ། །ཁག་ 
མཚོ་ཁོལ་མ་མེ་རེ་རེ། །ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་ཤེད་ན། །བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གསེར་གྱི་ 
སྒོ་བཞི་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །གཡུ་ཡི་བ་གམ་ཡེ་རེ་རེ། །ཡ་མཚན་སྐུ་མཁར་ནང་ཤེད་ན། །ཕ་དང་ཡབ་ལ་མཚན་ 
གསོལ་བ། །རྨུ་རྗེ་གསེར་གྱི་ཅོད་པཁ་ཅན། །མ་དང་ཡུམ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །འབྲོག་སྨན་གྱི་ནི་རྒྱལ་མོ་ 
ལགས། །བུ་དང་སྲས་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཞལ་ 
བརྗིད་པ། །གཡུ་རལ་སྔོན་པོ་ཤ་ར་ར། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་གོང་ལག་ 
ཅན། །རྙཾར་ཅིན་གསིན་བྱཾ སྐན་ཅིདྲས་ཅནཾ། །དབུ་ཁ་ཏརྙ་ཧམར་ཌཱིུང་ཐོད་ཅཉ། །ཅིཐས་སུ་གྲོ་ཐོ་གྭཡུ་ 
རྔོག་ཆིབས། །དར་སྟན་དམར་པོ་ལྷམས་སེ་ལྷམ། །སྟག་སྒ་ཁྲ་བོ་ཝངས་སེ་ཝང་། །ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོ། །དངུལ་གྱི་གློ་ནན་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག །གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་སི་ལི་ལི། །དར་དམར་སྲབ་སྐྱོགས་ནུ་རུ་ 
ཧུ །སྦྲལ་ནག་གོང་སྨེད་ཤ་ར་ར། །སྟག་རལ་གཡས་ན་ཝངས་སེ་ཝང་། །གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག །བཙན་གྱི་གཟེར་མདའ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་ཁྱིལ་ལི་ལི། །གཡས་ན་བཅན་ཞགས་དགྲ་ 
ལ་འཕེན། །སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་ལུག་ལྟར་ཟུངས། །གཡོན་པ་དར་དམར་རུ་མཚོན་འཕྱར། །བཙན་དམག་འབུམ་ 
སྡེ་དར་ལ་བསྡུ། །གདོང་དྲག་འཇིགས་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས། །མི་དམར་དྲག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྟ་ 
དམར་རྫོག་སོགས་འོག་ན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །ཞགས་པ་དམར་མོ་བྲེངས་སེ་ 
བྲེང་། །དེ་འདྲའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་པ། །ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལགྲསྤ། | 5ྱ་གླནྲ་ཐམ་ཐས་མཚན་གསོཡ་ཐ། (གནོང་ཕྱཾནེ་ྲཛི ཐྲ་ེཛུ་རཾཆོ་ཡིནྒ། (ཁོད་ཀི སྐན་ཇླུ་ 
མཚན་གསོལ་པ། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནི་ཟེར། །མངའ་རིས་སྟོད་དུ་མཚན་གསོལ་པ། །བཙན་རྒྱལ་མི་ཁ་ 
མཐུ་ཆེན་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་པད་མའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
ཐོག་རྩལ་རྒོད། །མི་གཅིག་པོ་ལ་མིང་མང་པོ། །སྐུ་གཅིག་ཕོ་ལ་འཁོར་མང་པོ། །དམར་ཟེ་གྲོ་དམར་རྟ་རུ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 31ང 


འཇུགྒས། །ལུག་སྨུག་བྱང་དམར་འབེན་དུ་འཆང་། །བཤོས་བཟང་ལྡེམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུད་རྒོད་ 
གཅང་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སྨན་ 
རཀ་དཀར་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཕྱེ་མར་སོགས་ཁང་ཐོག་གམ་སྐུ་མཁར་རམ། ས་གཙང་སར་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ 
ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྟེན་ཡོད་ན། བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་ 
མཆོད་ཡུཁ་ཐཞུགས་སུ་གསོག །ཆ་སུ་བྲ་ཏེཇབཛྫ་ཡི་ཨྭཧུ། །ཞེསྲ་ཡེ་ཏོག་ཁཐོར། རིན་མེཏྦ་ནཱ། ཨཾ བྱ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །སླྨར་ཡང་འབྱོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལག་པ་བསྣོལ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་ 
གཏོགས། །རང་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། ཡཿ 
ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟངས་བསྟན་རྫུ་རྫིང་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ཡང་ཟངས་བསྟན་གཉེར་པ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་གཞུང་དང་། ཚར་ཆེན་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གཞི་བརྟེན་ནས། རང་བཟོ་ 
མེད་པར་སྦྱར་པ་འདིའི་དགེ་བས་རང་གཞན་གྱིས་བསམ་དོན་ཚོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཤཱཱི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་ 
ཕཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་ཤྷི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོྱོཿམེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ 
པྱོོ་མེ་བཱ་ཝ། སྦར་སྒིརྨིསྡེ་པ་ཡ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅི་ཏྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ 
ག་ཝཱན། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མྱུར་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ཀོ་ཟ་ཝ་མ་ཧཱ་སྭ་མཱ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཚཛྟཱཾ་ཕཊཿ ང་ 
གེ་བརྒྱ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


